
Projet biathlon 5e

Après un travail théorique et d’échanges autour de l’attention et de la 

concentration (à partir de vidéos de M. Lachaux), un lien a été fait avec les 

sportifs et le biathlon (deux disciplines très différentes : endurance à ski et 

précision/concentration au tir).

Nous avons voulu prolonger ce travail en cours d’EPS : basket et maths.

Plusieurs ateliers ont permis aux élèves de se tester en mathématiques et en 

basket avec des chemins de difficultés différentes et des pénalités en fonction des 

réponses de mathématiques. 

La matinée s’est terminée pour une partie des élèves par un

match de basket : lorsqu’un panier était marqué par un joueur,

il devait répondre à une question de mathématiques pour

pouvoir entrer à nouveau sur le terrain.


